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परिचय: 
मेरा नाम करनपाल स िंह है। मैं उच्च प्राथसमक विद्यालय (1-8) में इिंचार्ज प्रधान अध्यापक  
पद पर कायजरत ह ूँ। आर् के डिजर्टल युग में,   चना और  िंचार प्रौद्योगगकी (ICT) सिक्षा के 
के्षत्र में महत्िप र्ज बदलाि और  ुधार लान ेमें  क्षम हो रही है।  रकारी विद्यालयों में ICT 
का प्रभािी उपयोग सिक्षा की गुर्ित्ता को बढाने, छात्रों के  ीखने के अनुभि को  ुधारने और 
उन्हें बेहतर भविष्य के सलए तैयार करने का एक िजततिाली  ाधन बन गया है।  
इ  के  स्टिी में हम देखेंगे कक कै े उच्च प्राथसमक विद्यालय िेरनी में  ICT के उपयोग न े
स्क ल की िैक्षक्षक गुर्ित्ता, सिक्षर् विगधयों और छात्रों की क्षमता में बदलाि लाया। 
 
विद्यालय की पषृ्ठभूमि: 
उत्तर प्रदेि के र्नपद मथुरा के एक 
छोटे  े गाूँि में जस्थत उच्च प्राथसमक 
विद्यालय िेरनी (1-8) , गािंि की 
प्रगतत और उ के बच्चों के भविष्य को 
ध्यान में रखते हुए सिक्षा के क्षेत्र में 
एक अद्वितीय पररितजन का गिाह बना 
है। इ  विद्यालय में ज्यादातर छात्र 
कक ानों और मर्द रों के बच्चे हैं, जर्न्हें 
अपनी पढाई के सलए कठिनाइयों का 
 ामना करना पड़ता था। विद्यालय में 
 िं ाधनों की कमी होने पर भी, सिक्षकों 
में एक उत् ाह था कक िे बच्चों को नयी 
 िंभािनाओिं का अनुभि कराएिं। 
विद्यालय के बुनियादी ढाांचे का 
अिलोकि: 
गािंि के उच्च प्राथसमक विद्यालय िेरनी (1-8) की आधारभ त  िंरचना काफी  ीसमत थी। 
विद्यालय का भिन पुराना था और कई र्गहों पर दीिारों में दरारें थी। कक्षाएिं छोटी और 
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 िंकरी थीिं, र्हाूँ मुजककल  े ही पयाजप्त रोिनी पहुूँच पाती थी। विद्यालय में एक पुस्तकालय 
भी था, लेककन उ में अगधकतर ककताबें पुरानी और र्ीर्ज-िीर्ज अिस्था में थीिं। इ  जस्थतत को 
देखते हुए, यह  मझ पाना कठिन नहीिं था कक इ  विद्यालय को आई ीटी (  चना और  िंचार 
प्रौद्योगगकी) की  हायता की ककतनी आिकयकता थी। 
विद्यालय के साििे आई  प्रािांमभक चुिौनियााँ: 
विद्यालय द्िारा आई ीटी को अपनाने के मागज में कई चुनौततयािं  ामने आईं।  ब े पहले, 
विद्यालय में किं प्य टर या इिंटरनेट की कोई  ुविधा नहीिं थी। अगधकािंि छात्र पहली बार किं प्य टर, 
प्रॉरे्तटर, िीआर बॉत  देख रहे थे, जर्  े उन्हें इ  नई तकनीक को स्िीकार करना और उ े 
 मझने में कठिनाई हो रही थी। 
इ के अततररतत, अध री इिंफ्रास्रतचर यानी बबर्ली की अकल्पनीय कटौती और अतत िंिेदनिील 
इिंटरनेट कनेजतटविटी, तकनीक को  ही ढिंग  े लाग  करने में बड़ी बाधा  ाबबत हो रही थी। 
सिक्षकों को भी आई ीटी का अनुभि नहीिं था और उन्हें इ  िोमेन में  ीखने की र्रूरत थी। 
आईसीटी उपकिणों का कायाान्ियि: 
विद्यालय में आई ीटी के  फल कायाजन्ियन के सलए एक  ुविचाररत योर्ना की आिकयकता 
थी। योर्ना का मुख्य उद्देकय छात्र और सिक्षक की आई ीटी कौिल में  ुधार और िैक्षक्षक 
प्रदिजन को बढािा देना था। प्रधानाध्यापक, सिक्षकों, और  मुदाय के प्रया ों ने समलकर एक 
नया अध्याय िुरू ककया। 
उपयुक्ि आईसीटी उपकिणों का चयि: 
 ही आई ीटी उपकरर्ों का चयन महत्िप र्ज और आिकयक था। स्क ल ने टेलीिीर्न, प्रॉरे्तटर, 
टैबलेट, और बेस क किं प्य टर  ेटअप चुना, र्ो कक ग्रामीर् क्षेत्र में भी आ ानी  े उपयोग ककया 
र्ा  कता था। इ के  ाथ िीआर बॉत  जर् का अनुभि छात्रों के सलए नया ि ठहतकारी स द्ध 
हो  कता था।  

• टेलीिीजि: यह उपकरर् सिक्षकों के सलए एतनमेटेि प्रस्तुततयों और इन्फोग्राकफत  की 
 हायता  े  मझाना आ ान बनाता है। 

• प्रॉजेक्टि: यह सिक्षकों को सभन्न ऐप और सिक्षर्  िंबिंधी वििीओ  को छात्रों को  मझन े
मे  हायता करता है।  

• टैबलेट: बच्चों के सलए यह उपकरर्  ीखने की प्रकिया को अगधक मनोरिंर्क बनाता 
है। 

• बेमसक कां प्यूटि: छात्रों को बेस क किं प्य टर कौिल में दक्ष बनाने के सलए आिकयक 
स स्टम। 

• िीआि बॉक्स: छात्रों को बाहरी दतुनयाूँ  े 3D में रु-ब-रु कराने के सलए।  



(यह सभी उपकिण व्यक्क्िगि रूप से िेिे द्िािा विद्यालय िें लगाए गए है)  
 

 
इन उपकरर्ों के चयन में  ादगी और कायजक्षमता पर ध्यान ठदया गया, ताकक छात्रों को 
तकनीकी सिक्षा का अ रदार अनुभि प्राप्त हो  के। 
 
मिक्षकों के विकास के मलए निम्िमलखिि प्रमिक्षण औि विकास कायाक्रि विद्यालय िे आिांभ 
ककए: 
कक ी भी तकनीकी प्लेटफामज की  फलता के सलए सिक्षकों का प्रसिक्षर् अत्यिंत आिकयक होता 
है। ICT के प्रभािी उपयोग के सलए सिक्षकों को प्रसिक्षर् देना अत्यिंत आिकयक था। इ के 
सलए प्रधानाध्यापक ने कई पहल कीिं।  ब े पहले, उन्होंने सिक्षकों के सलए डिजर्टल सिक्षा पर 
आधाररत प्रसिक्षर् कायजिमों का आयोर्न ककया। इ  प्रसिक्षर् में सिक्षकों को किं प्य टर, इिंटरनेट, 



स्माटज बोिज, और अन्य डिजर्टल ट ल्  का उपयोग करना स खाया गया। इ के अलािा, ऑनलाइन 
को ज और िेबबनार का भी आयोर्न ककया गया, जर्  े सिक्षकों को नई तकनीकों और सिक्षर् 
विगधयों के बारे में र्ानकारी समल  की। 
 

• बेमसक कां प्यूटि टे्रनिांग: सिक्षकों को किं प्य टर के म लभ त कौिल स खाया गया रै् े कक 
ििज प्रो ेस िंग, स्प्रेििीट इस्तेमाल, और इिंटरनेट ब्राउजर्िंग। 

• स्पेिल आईसीटी िका िॉप्स: इन िकज िॉप्  में सिक्षकों को निीनतम आई ीटी उपकरर्ों 
के प्रयोग के तरीके और उनका प्रभािी सिक्षर् में उपयोग कै े ककया र्ा  कता है, 
स खाया गया। 

• िैक्षक्षक ऐप्स के प्रयोग का परिचय: सिक्षकों को इ-लतनिंग ऐप्  और ई-रीि ज के  ाथ 
पररगचत कराया गया ताकक सिक्षर् को अगधक  िंिादात्मक बनाया र्ा  के। 

 
सिक्षक अब पाठ्यिम को अगधक प्रभािी और आकर्जक तरीके  े प्रस्तुत करने में  क्षम हो 
गए थे। उन्होंने पॉिरपॉइिंट प्रर्ेंटेिन, िीडियो, और ऑडियो  िं ाधनों का उपयोग करना िुरू 
ककया, जर्  े छात्रों का ध्यान आकवर्जत हुआ और उनका  ीखने का अनुभि बेहतर हुआ, र्ो 
बाद में  ीधे बच्चों की सिक्षा में भी प्रततबबिंबबत हुआ। 
प्रािांमभक एकीकिण औि अपिािे की िणिीनियााँ: 
आई ीटी की प्रारिंसभक एकीकृतरर् और उ े अपनाने की रर्नीततयों का िुभारिंभ बड़े धैयज और 
 मझदारी  े ककया गया। 

• छोटे सेटप कायाक्रि: छोटे कायजिमों के माध्यम  े कक्षाओिं में आई ीटी उपकरर्ों की 
िुरुआत की गई, जर्  े कक छात्र धीरे-धीरे नए उपकरर्ों  े  मायोजर्त हो  के। 

• उदाहिण से सिझािा: सिक्षकों ने अपने पािों में आई ीटी का उपयोग करके उदाहरर् 
प्रस्तुत करना िुरू ककया, जर्  े छात्र इ े  त्य रूप में अनुभि करने लगे। 

• उपलब्धिा को सिल बिािा: प्रत्येक कक्षा में उपकरर्ों की उपलब्धता  ुतनजकचत की 
गई, ताकक छात्र तनयसमत रूप  े इनका उपयोग कर  के। 

 
परिणाि: 

• िैक्षक्षक गुणित्ता िें सुधाि: ICT के प्रभािी उपयोग  े छात्रों का िैक्षक्षक स्तर  ुधारने में 
मदद समली। िे अब अपनी पढाई के प्रतत अगधक रुगच ठदखाने लगे थे और परीक्षा 
पररर्ामों में भी  ुधार आया। डिजर्टल ट ल्  के माध्यम  े, बच्चों ने अपने विर्यों को 
अगधक प्रभािी तरीके  े  मझा और उनके प्रदिजन में िदृ्गध हुई। 



• मिक्षकों की दक्षिा िें िदृ्धध: सिक्षकों ने डिजर्टल उपकरर्ों का  ही तरीके  े उपयोग 
करना  ीख सलया था, जर्  े उनके सिक्षर् तरीके बेहतर हुए। उन्होंने कक्षा में डिजर्टल 
 ामग्री का उपयोग ककया, र्ो छात्रों को अगधक आकर्जक लगी और उनकी  मझ में 
 ुधार हुआ। 

• छात्रों का िकिीकी ज्ञाि बढा: छात्रों ने किं प्य टर, इिंटरनेट और अन्य डिजर्टल उपकरर्ों 
का उपयोग करना  ीखा। अब िे अपने स्क लwork, अ ाइनमेंट्  और पररयोर्नाओिं 
के सलए इन ट ल्  का प्रभािी रूप  े उपयोग करते हैं, जर्  े उनकी तकनीकी क्षमता 
में िदृ्गध हुई है। 

• सिय की बचि औि कायाकुिलिा: ICT के माध्यम  े, सिक्षकों और छात्रों को  मय 
की बचत हुई। डिजर्टल ट ल्  और ऑनलाइन  िं ाधनों के माध्यम  े कायज अगधक 
कुिलता  े ककया गया, और सिक्षकों को अपने िैक्षक्षक कायों को व्यिजस्थत करने में 
आ ानी हुई। 

• सिुदाय पि प्रभाि: अविभािक अपने बच्चों को मोबाइल फोन का प्रयोग कर के पढने 
के सलए करने देते है और इिंटरनेट की  ुविधा भी प्रदान करते हैं।  
 

इन िुरुआती कदमों ने स्क ल में आई ीटी को एक तनयसमत, स्िाभाविक ठहस् ा बना ठदया, 
और बच्चों के  ीखने के अनुभि में एक बड़ा बदलाि लाया। र्ागरूकता और प्रसिक्षर् के 
माध्यम  े, विद्यालय न ेधीरे-धीरे ICT का उपयोग बढाने की योर्ना बनाई और छात्रों को 
विकि के आधुतनक उपकरर्ों  े र्ोड़ने का एक  फल प्रया  ककया। 



कक्षा कक्ष िें आईसीटी इांटटग्रेिि द्िािा गुणित्ता सांिद्ाधि हेिु भविष्य की योजिा: कक्षा कक्ष 
में आई ीटी इिंठटग्रेिन एक ऐ ा क्षेत्र है र्ो लगातार विकस त हो रहा है। तकनीक के  ाथ-
 ाथ सिक्षर् पद्धततयाूँ भी बदल रही हैं। मैं कक्षा कक्ष में आई ीटी इिंठटग्रेिन को और अगधक 
प्रभािी बनाने के सलए तनम्नसलखखत योर्नाएूँ बना रहा ह ूँ: 
1. ई-लनििंग टूल्स का उपयोग 

• स्िाटा क्लास: स्माटज बोिज, प्रोरे्तटर, और डिजर्टल  ामग्री का उपयोग करें। 
• ई-लनििंग प्लेटफॉिा: बच्चों को Google Classroom, Microsoft Teams, या 

Moodle र्ै ी प्लेटफॉमज  े र्ोड़ें। 
• ऑिलाइि सांसाधि: Khan Academy, Byju’s, और NCERT e-Pathshala र्ै  े

ट ल का उपयोग करें। 
2. प्रोजेक्ट आधारिि लनििंग (PBL) 

• छात्रों को तकनीकी ट ल्  का उपयोग करके प्रोरे्तट बनाने के सलए प्रेररत करें। 
उदाहरर्:  

o PowerPoint प्रेजेंटेिि पर प्रोर्ेतट। 
o Scratch पर कहानी तनमाजर्। 
o Canva के माध्यम  े पोस्टर डिर्ाइन। 

3. ऑिलाइि क्क्िज औि गेम्स 
• िेल आधारिि मिक्षण: Kahoot!, Quizizz, और Wordwall के माध्यम  े रोचक 

जतिर् आयोजर्त करें। 
• गुणित्तापूणा पुििािवृत्त: छात्रों के  ाथ इिंटरएजतटि जतिर्  ाझा करें। 

4. सुिक्षा औि डिक्जटल साक्षििा 
• छात्रों को साइबि सुिक्षा और डिक्जटल एधिक्स स खाएिं। 
• इिंटरनेट का  ुरक्षक्षत और जर्म्मेदार उपयोग  ुतनजकचत करें। 

5. सिुदाय औि िािा-वपिा की भागीदािी 
• माता-वपता को डिजर्टल प्लेटफॉमज  े र्ोड़ें। 
• छात्रों के प्रदिजन और ICT ट ल्  के महत्ि पर चचाज करें। 

 
 


